28. heti iskolas étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.
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Kifli szendvicskrémes . . Rozskenyér . .
. . Korpas kenyér . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 260.53 Kcal / 1,089.02 Kj Energia: 338.09 Kcal / 1,413.22 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.769g 0289 0.109g 817g 6.649 4.73g 7119 1989 0889 8.069 8879 9.10g 13989 9.80g 1769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 0.41g 57.16 g 0.00g 420g 53.79g 0.00g 1.01g 56.64 9 0.00g 0.94¢g 53.38¢g 9609 1479
1,(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
. Alféldi gulyasleves .
. ) Rantott leves ) guy . Francia hagymaleves )
Téarkonyos sertésraguleves N Félbarna kenyérrel N s Kertészleves
s levesgydnggyel o Zodldbabfézelék . .
Burgonyas tészta . Tejberizs i . Bakonyi sertésragu
. Stroganoff sertésragu . Lenmagos husgolydval Y er
Csemegeuborkaval X . Kakao szérattal . . Orsé tésztaval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 568.07 Kcal / 2,374.53 Kj Energia: 621.17 Kcal / 2,596.49 Kj Energia: 694.37 Kcal / 2,902.47 Kj Energia: 669.57 Kcal / 2,798.80 Kj Energia: 579.43 Kcal / 2,422.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.83 g 19.58 g 6.39 g 18.08 g 28.70 g 2279 25.78 g 13.78 g 4689 23.94 g 37.25¢ 8.06¢g 27.43g 23.68 g 3369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78419 0.02 g 4619 7191g 0.30 g 1.28¢ 115.55 g 23989 2489 59.20 g 0.00g 3459 63.46 g 0.02g 1.08 g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9
Margarinos . Margarinos Margarinos
9 . Helyben siilt 9 . 'g
Graham kenyér SN . Zsemle Poharas puding Korpas zsemle
. . csokoladékrémes rud o i o .
Soproni felvagottal P Paprikas szalamival Korpas kifli Zala felvagottal
., Oszibarack i i
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 K Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj Energia: 198.89 Kcal / 831.36 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 8859 3199 1276 g 26.619g 10.07 g 7949 9.25g 1.03g 10.13g 6429 3199 7769 5579 221g
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33369 0.00g 193¢ 33.16g 0.00g 1389 29.06 g 0.00g 0589 4884 g 19489 0.67g 29529 468 0.98g
1,(7) 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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